Škola jógy pro každý den Plzeň
 ing.V.Hošek a Marie Hošková
vás srdečně zvou na 
  workshop Iyengarovy jógy, který povede  
GABRIELLA   GIUBILARO
Termín:
20.-23.10.2017

Zahájení cvičení v pátek v 18,00 hodin, ukončení v pondělí ve 14,00 hodin. Prezentace účastníků  začíná v 16,30 hodin.

Místo:

Sport centrum Žinkovy    

Pokud chcete být ubytování s konkrétní další osobou, napište to na návratku.

Cvičení:
Praxe ásan, pránájámy, filozofie.  Lekce jsou vedeny v angličtině s překladem do češtiny,

Doprava.  
Autem z Plzně směrem na  České Budějovice, před Nepomukem odbočka doprava na Žinkovy, kde se dáte doleva kolem rybníka a za školou a domem



pro seniory zabočíte doleva k našemu působišti.

Cena:
Za ubytování a bezmasou stravu, nájem tělocvičny, zapůjčení pomůcek a režijní náklady na uspořádání akce 2800,- Kč.  Tuto částku zašlete na 

                       účet číslo 2700886323/2010, vedený u Fio banky.

Lektorné:
160,- EUR –  


Platí se v hotovosti na místě při prezenci.

Úhrada semináře v plné výši i při zkrácení účasti.
Vaši přihlášku považujeme za závaznou po zaplacení lektorného. Potvrdíme vám vaše místo na workshopu mailem.
V případě zrušení účasti do 20.září vrátíme 50%.  Pozdější storno a vrácení peněz už není možné.
Sebou:
Věci osobní potřeby, uvítáme, když si přivezete podložku na cvičení a popruh. Ostatní pomůcky budou k dispozici na místě.

Návratku pošlete co nejdříve mailem na adresu: hosmarka@post.cz
Nebo poštou: Marie Hošková, K pecím 8, Plzeň 323 00
Závazná přihláška na workshop s Gabriellou 20.-23.10.2017

Jméno a příjmení:……………………………………….  
Adresa:  …………………………………………………..
Telefon:   …………………..E-mail ……………………….
Platba převodem dne ………………………………………...  
Datum: Podpis…………………………………………..……..
