Skola jégy pro kazdy den

Marie Hoskovd, Jarka Boudovd, Richard Lipka

LETO S JOGOU
A DETMI

24.7. - 30.7.2022

zahajeni v nedéli 24. 7. odpoledne, ukonceni v sobotu
30. 7. po snidani
Pfijezd, prezence a ubytovani od 14:30 hodin

Zveme vas na letni pobytovy kurz jogy do hotelu Rohanov na svazich Javorniku
na Sumavé. V blizkosti se nachazi rozhledna Javornik a p¥irodni koupalisté.
Ubytovani v pokojich a v bungalovech s pfislusenstvim v pfijemném prostredi
hotelu, kde se budeme 1 stravovat a cvicit.

Praxi jogy povedou Marie Hoskova a Jarka Boudova. Cvic¢it budeme dopoledne
I odpoledne ve dvou skupinach s riznou naro¢nosti, pokud bude pocasi prat, tak
I venku. Pro déti od 4 let je zajistén vlastni program v dob¢, kdy budou mit
dospéli cviceni. Program pro déti povede Richard Lipka se svoji skupinou.

Stejné jako v minulém roce budeme radi, kdyz si pfivezete Vvlastni pomticky
(neklouzavku, deku, popruh, 5 destic¢ek, 2 cihly), pokud je nemate, dejte nam
veédét a dovezeme je Vv potfebném mnozstvi. Praxe jogy zahrnuje asany,
pranajamu a koncentraci a bude dopliovana vecernimi besedami o Indii, historii
a filozofii jogy i zpévem manter.

Vybaveni na détsky program zajistime, jako kazdy rok budeme vdécny za
jakékoliv ptebytecné latky a prostéradla.

V Cervnu vam zaSleme bliz§i informace Kk détskému programu (prosim
nezapomeite do ptihlasky uvést platnou mailovou adresu), zejména co maji mit
déti s sebou. Pokud mate néjakéd dietni omezeni, uved’te je pii piihlasent,
abychom mohli vase pozadavky domluvit vcas.



Cena za cely pobyt zahrnuje ubytovani, stravu a program:
Pro dospélé: 6800,- K¢
Pro déti do 14. let: 5220,- K¢
Pro déti nad 14. let:  5700,- K¢

Pfi ubytovani v pokoji bez koupelny je sleva 500,- K¢.

Prihlaska je zévaznou po uhrazeni zalohy ve vysi 2000,- K¢ za osobu, a to
nejpozdéji do 10. kvétna. Pokud budete chtit fakturu pro pojistovnu nebo
zaméstnavatele, uved’'te v pfihlaSce, co na ni potiebujete uvést.

Ptihlasky zasilejte na adresu:

Richard Lipka, Rabstejnska 43, 323 00 Plzen

Nebo mailem na adresu pobyt@jogaplzen.cz

Ptihlasky budou zatazovany podle data ptijeti az do naplnéni kurzu Zavaznou
piihlaSkou se navratka stava az po potvrzeni.

NAVRATKA — Léto s jogou a détmi Rohanov 24.7. 2022
Zavaznou pithlaskou se tato navratka stava po potvrzeni.
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