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Škola jógy pro každý den v Plzni 

pořádá tradiční zimní kurz
„Mrazíci 2023“

 Program zajišťují: 

Maruš Hošková, Jarka Boudová a Ríša Lipka
Příjezd v neděli 12. února po 15:00, začínáme cvičením v 16:30, končíme snídaní v sobotu 18. února 2023
Místo konání:
Hotel Rohanov, Lhota nad Rohanovem

(na svazích Javorníku)
Kromě cvičení je v okolí příjemná klidná příroda bez velkého množství turistů, minulý rok se dalo vyrážet na běžky v okolních lesích nebo na sjezdovku na Javorníku. 
Ubytování je zajištěno ve dvou nebo třílůžkových pokojích s příslušenstvím.
Cena
6800,- Kč (zahrnuje lektorné, pomůcky na cvičení a jejich dopravu a další režijní náklady, ubytování a plnou penzi)
Cenu za program můžete poslat převodem na účet č. 2100999455/2010,

do VS zadejte 02122023 nebo zaplatit hotově v naší škole.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
Návratka: Mrazíci  - 2023

      Zašlete na: richard.lipka@gmail.com 
                                                                  nebo Richard Lipka, Rabštejnská 43, Plzeň
Závazně se přihlašuji na Mrazíky 2023  v termínu 12. - 18.2. 2023    

 Příjmení. .............……………...Jméno……………………  Datum narození:.. ...............
Adresa....……………………………………………………..PSČ...…...................………
Datum:.……………............................................Podpis:.…………………………………
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