Skola jégy pro kaZdy den

Marie Hoskovd, Richard Lipka

LETO S JOGOU
NA SUMAVE

28.7.-3. 8.2024

Zahajeni v sobotu 28. 7. odpoledne, ukonceni v patek
3. 8. po snidani
Pfijezd, prezence a ubytovani od 15. hodin

Zveme vas na letni pobytovy kurz jogy do hotelu Rohanov v Sumavské visce
Lhota nad Rohanovem. V blizkosti hotelu se nachazi vrch Javornik (1065
m.n.m, s Klostermannovou rozhlednou), v obci Rohanov je piirodni koupalisté.

Je zajisténa strava ve formé plné penze. V piipadé potieby hotel zajistuje také
bezlepkovou dietu. Ubytovani je v pokojich v hlavni budové, vétSina pokojlh ma
vlastni socidlni zafizeni. Pokud mate zajem o vegetarianskou stravu nebo
bezlepkovou dietu, uved’te to prosim na prihlasce.

Praxi jogy povedou Marie Hoskova a Jarka Boudova. Cvi¢it budeme
dopoledne i odpoledne ve dvou skupinach s rdznou naroc¢nosti — ve dvou
klubovnach, pokud bude pocasi ptat, tak 1 venku.

Praxe jogy zahrnuje &4sany, pranjjamu a koncentraci a bude dopliiovéana
vecernimi besedami.

Cena za cely pobyt zahrnuje ubytovani, stravu a program: 8100,- K¢

Penize posilejte prosim na ucet 2902180484/2010 ureny pro platby za
mimoplzenské kurzy.

Ptihlaska je zavaznou po uhrazeni zéalohy ve vysi 2000,- K& za osobu, a to
nejpozdéji do 30. kvétna. Pokud budete chtit fakturu pro pojistovnu nebo
zameéstnavatele, uved’te v piihlaSce, co na ni potiebujete uvést.



Stejné jako v minulém roce budeme radi, kdyZ si privezete vlastni pomicky
(neklouzavku, deku, popruh, 5 desticek, 2 cihly), pokud je nemate, dejte nam
veédét a dovezeme je v potfebném mnozstvi.

Pokud mate jakakoliv dietni omezeni, napiSte to na piihlaSku, abychom mohli
vase pozadavky domluvit v¢as.

PtihlaSky zasilejte na adresu:

Richard Lipka, Rabstejnska 43, 323 00 Plzen

Nebo mailem na adresu pobyt@jogaplzen.cz

PtihlaSky budou zatazovany podle data pfijeti, az do naplnéni kurzu. Zavaznou
piihlaSkou se navratka stava az po potvrzeni.

NAVRATKA - Léto s jogou Rohanov 28. 7. 2024
Zavaznou piihlasSkou se tato navratka stdva po potvrzeni.

Jméno a ptijmeni .......cccoceeevvvevean tel/e-mails oo
ATESA .. e e

Data dalSich osob napiste na rub této navratky.

Datum ....cccoooeviiiiiiiiiiieee, Podpis .cccoveeiii e,


mailto:pobyt@jogaplzen.cz

