
Škola jógy pro každý den  
Marie Hošková, Jarka Boudová, Richard Lipka 

   

LÉTO S JÓGOU  
A DĚTMI  

 
 

19. 7. – 25. 7. 2026 
 

zahájení v neděli 19. 7. odpoledne, ukončení v sobotu 
25. 7. po snídani 

Příjezd, prezence a ubytování od 15:00 hodin 
  

Zveme vás na tradiční letní pobytový kurz jógy v hotelu Zadov na Šumavě, na svazích 

Churáňovského vrchu. Užijte si aktivní odpočinek v obklopení nádherné přírody. 

 

Co vás čeká? 
 

• Jóga pro každého: Zkušené lektorky Marie Hošková a Jarka Boudová vás provedou 

lekcemi jógy, které budou přizpůsobené různým úrovním pokročilosti. Cvičit budeme 

dvakrát denně, v hotelu jsou k dispozici dvě místnosti vhodné na cvičení, pokud to 

počasí umožní, budeme cvičit i venku. 

• Rodinná atmosféra: Zatímco vy budete cvičit, o vaše děti od 4 let se postará Richard 

Lipka se svým týmem. Připravili jsme pro ně zábavný program plný her a aktivit. 

• Pohodlné ubytování s plnou penzí: Ubytování je zajištěno ve dvou a čtyřlůžkových 

pokojích hotelu. Pro děti jsou připraveny dopolední a odpolední svačiny. Rádi vám 

zajistíme i vegetariánskou nebo bezlepkovou stravu, pokud nám dáte vědět že o ni 

máte zájem; prosím uveďte to v přihlášce (bez dalších informací budeme počítat s 

„masovou“ verzí stravování). 

• Šumavské krásy: Hotel Zadov je vysoko na svazích Churáňovského vrchu, lze se 

odsud snadno dostat na vrchol Churáňov, rozhlednu nad bývalým skokanským 

můstkem a ke slatím nad Kvildou.   

• Večerní program: Celodenní praxi jógy doplní besedy o historii a filozofii jógy a také 

společný zpěv manter. Pokud hrajete na hudební nástroj, vezměte si ho s sebou. 

 

 



Praktické informace: 

• Nezapomeňte si vzít vlastní pomůcky na jógu (podložku, deku, popruh, 5 destiček, 2 

cihly). Pokud pomůcky nemáte dejte nám vědět a rádi vám potřebné vybavení 

zapůjčíme – jen potřebujeme vědět co a v jakém množství. 

• Pro děti zajistíme veškeré vybavení. Pokud máte doma přebytečné látky nebo 

prostěradla, budeme rádi, když nám je přivezete. 

• V červnu vám zašleme podrobné informace o dětském programu, včetně seznamu 

věcí, které by děti měly mít s sebou. 

• Při přihlášení prosím uveďte, zda máte zájem o vegetariánskou nebo bezlepkovou 

stravu, s kým chcete být ubytováni a zda preferujete ubytování v chatce nebo v hlavní 

budově. 

 

Cena za celý pobyt zahrnuje ubytování, stravu a program: 

Pro dospělé:   9940,- Kč (7700,- Kč bez programu) 

Pro děti do 14. let:  7860,- Kč (5800,- Kč bez programu) 

 
Samostatné ubytování na dvoulůžkovém pokoji je možné za příplatek 2100,- Kč. Peníze 

posílejte prosím na účet 2902180484/2010 určený pro platby za mimoplzeňské 

kurzy. Nezapomeňte do zprávy příjemci uvést jméno, abychom platbu dokázali spárovat 

s přihláškou.  

 

Přihláška je závaznou po uhrazení zálohy ve výši 2000,- Kč za osobu, a to nejpozději do 31. 

března (do té doby musíme hotelu nahlásit předpokládanou obsazenost). Pokud budete chtít 

fakturu pro pojišťovnu nebo zaměstnavatele, uveďte v přihlášce, co na ní potřebujete uvést.  

 
Přihlášky zasílejte na adresu: 

Richard Lipka, Rabštejnská 43, 323 00 Plzeň  

Nebo mailem na adresu pobyt@jogaplzen.cz  

Přihlášky budou zařazovány podle data přijetí, až do naplnění kurzu. Závaznou přihláškou se 

návratka stává až po potvrzení. 

___________________________________________________________________________ 
 

NÁVRATKA – Léto s jógou a dětmi Rohanov 19.7. 2026 

Závaznou přihláškou se tato návratka stává po potvrzení. 

 

Jméno a příjmení .............………………. tel./e-mail: ……………………  

 

Adresa .........................................................……………..………..……….  

 

PSČ…………… 

 

Data dalších osob napište na rub této návratky.  

 

 

Datum ...........………................                Podpis .......………………............. 

 

mailto:pobyt@jogaplzen.cz

