Skola jégy pro kaZdy den

Marie Hoskovd, Jarka Boudovd, Richard Lipka

LETO S JOGOU
A DETMI

19.7.-25.7. 2026

zahdjeni v nedéli 19. 7. odpoledne, ukonceni v sobotu
25. 7. po snidani
Pfijezd, prezence a ubytovani od 15:00 hodin

Zveme vas na tradiéni letni pobytovy kurz jogy v hotelu Zadov na Sumavé, na svazich
Churanovského vrchu. UZijte si aktivni odpoc¢inek v obklopeni nadherné ptirody.

Covas ceka?

e Joga pro kazdého: Zkusené lektorky Marie Hoskova a Jarka Boudova vas provedou
lekcemi jogy, které budou ptizplisobené riznym Grovnim pokrocilosti. Cvicit budeme
dvakrat denné, v hotelu jsou k dispozici dv€ mistnosti vhodné na cviceni, pokud to
pocasi umozni, budeme cvicit 1 venku.

e Rodinna atmosféra: Zatimco vy budete cvicit, o vase déti od 4 let se postard Richard
Lipka se svym tymem. Pfipravili jsme pro né zdbavny program plny her a aktivit.

e PohodIné ubytovani s plnou penzi: Ubytovani je zajisténo ve dvou a Ctyflazkovych
pokojich hotelu. Pro déti jsou pfipraveny dopoledni a odpoledni svaciny. Radi vam
zajistime 1 vegetarianskou nebo bezlepkovou stravu, pokud nam date védét ze o ni
mate zajem; prosim uved'te to v piihlaSce (bez dalSich informaci budeme pocitat s
»,masovou‘ verzi stravovant).

e Sumavské krasy: Hotel Zadov je vysoko na svazich Churafiovského vrchu, lze se
odsud snadno dostat na vrchol Churanov, rozhlednu nad byvalym skokanskym
mustkem a ke slatim nad Kvildou.

e Vederni program: Celodenni praxi jogy doplni besedy o historii a filozofii jogy a také
spolecny zpév manter. Pokud hrajete na hudebni nastroj, vezméte si ho s sebou.



Praktické informace:

e Nezapomeiite si vzit vlastni pomucky na jogu (podlozku, deku, popruh, 5 desticek, 2
cihly). Pokud pomiicky nemate dejte nam védeét a radi vam potiebné vybaveni
zapuj¢ime — jen potiebujeme védét co a v jakém mnozstvi.

e Pro déti zajistime veSkeré vybaveni. Pokud mate doma piebytecné latky nebo
prostéradla, budeme radi, kdyz nam je pfivezete.

e V Cervnu vam zaSleme podrobné informace o détském programu, véetné seznamu
veci, které by déti mely mit s sebou.

e Pti piihlaseni prosim uvedte, zda mate zajem o vegetarianskou nebo bezlepkovou
stravu, s kym chcete byt ubytovani a zda preferujete ubytovani v chatce nebo v hlavni
budové.

Cena za cely pobyt zahrnuje ubytovani, stravu a program:
Pro dospélé: 9940,- K¢ (7700,- K¢ bez programu)
Pro déti do 14. let: 7860,- K¢ (5800,- K¢ bez programu)

Samostatné ubytovani na dvoulliZzkovém pokoji je moZzné za piiplatek 2100,- K¢. Penize
posilejte prosim na ucet 2902180484/2010 wurceny pro platby za mimoplzeiiské
kurzy. Nezapomeiite do zpravy piijemci uvést jméno, abychom platbu dokazali spdrovat
s prihlaskou.

Ptihlaska je zavaznou po uhrazeni zalohy ve vysi 2000,- K¢ za osobu, a to nejpozdéji do 31.
brezna (do t¢ doby musime hotelu nahlasit pfedpokladanou obsazenost). Pokud budete chtit
fakturu pro pojistovnu nebo zaméstnavatele, uved’te v pfihlasce, co na ni potfebujete uvést.

Ptihlasky zasilejte na adresu:

Richard Lipka, Rabstejnska 43, 323 00 Plzen

Nebo mailem na adresu pobyt@jogaplzen.cz

PtihlaSky budou zatazovany podle data ptijeti, aZz do naplnéni kurzu. Zavaznou piihlaSkou se
navratka stava aZ po potvrzeni.

NAVRATKA — Léto s jogou a détmi Rohanov 19.7. 2026
Zavaznou ptihlaskou se tato navratka stava po potvrzeni.

Jméno a piijment .......ccocceeeveei tel/e-mail: Lo
AUTESA . e

Data dalSich osob napiste na rub této navratky.

Datum ......cccceeviiiiiiiieiee Podpis coceeee e,


mailto:pobyt@jogaplzen.cz

